P BOZP pro zamestnance

BOZP - Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci
pro zamestnance

Kurz Ize zvladnout za 120 minut.
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Kapitola kurzu:

1. Co to je BOZP?

Obsah lekce:

1.1 Co to je BOZP ?

1.2 Zakladni pravni predpisy pro oblast BOZP
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1.1 Co to je BOZP?

BOZP (Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci) je obor, ktery:
a) odhaluje rizika ohrozujici zdravi ¢lovéka v pracovnim procesu,

b) hleda a navrhuje opatreni technicka, technologicka, organizacni a zdravotni pro
odstranovani rizik nebo jejich minimalizaci,

c) informuje rdznym formami, pisemné, prostrednictvim internetu nebo rdznych
Skoleni o pravech a povinnostech zaméstnancU, vedoucich zameéstnancl a
managementu v oblasti BOZP.

Zameéstnavatel je povinen zajistit BOZP ve své firmé.

Za plnéni ukoll spojenych s BOZP ve firmé odpovidaji vedouci zaméstnanci na vSech
stupnich fizeni v rozsahu pracovnich mist, ktera zastavaji.
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1.1 Co to je BOZP?

iy
g

Obrazek 1 - U¢elem BOZP je pFedejit nebezpeénym situacim a chranit zaméstnance, zvifatai majetek. Nap¥.
tento obrazek popisuje absolutné nevyhovujici uskladnéni materialu, zastavéné ulicky, nemoznost dostat se
bezproblémoveé k regdlim a hrozici pad materidl(.
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1.2 Zakladni pravni predpisy pro oblast BOZP

Zakladni pravni predpisy, které stanovuji prava a povinnosti zaméstnanct,
vedoucich zaméstnancti a managementu v oblasti BOZP jsou:

Zakonik prace
je zakladnim pravnim predpisem pro oblast bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci
(BOZP), zejména Cast pata a daléi paragrafy, ktery stanovuje:

povinnosti zaméstnavatele,
prava a povinnosti zameéstnancu

a také obsahuje dalsi ustanoveni tykajici se napf.: osobnich ochrannych
prostfedkld (OOPP), pracovnich Urazu a dalSich témat.

Zakon o zajisténi dalSich podminek bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci

tento zakon je dalsim zakladnim pravnim predpisem pro oblast BOZP, ktery stanovuje
napr. pozadavky na pracovisteé a pracovni prostredi, vyrobni a pracovni prostredky a
zarizeni a dalsi.

B 800 004 000 Y

CIT T



1.2 Zakladni pravni predpisy pro oblast BOZP

Zakon o ochrané verejného zdravi
Kromé ustanoveni tykajicich se zdravi obyvatelstva obsahuje napf.: povinnost pro
zameéstnavatele zaradit vSechny Cinnosti, které provozuje, do kategorii a dalsi.

Narizeni vlady (NV)

jsou provadécimi pravnimi predpisy k zakonim. Pro oblast BOZP byla pfijata NV,
tykajici se napf.: podminek ochrany zdravi zaméstnancu pfi praci, provozovani
dopravy dopravnimi prostredky, zplisobu evidence, hlaseni a zasilani zdznamu o
Urazu a dalsi.

Vyhlasky

jsou zaméreny na specifické problémy, napr. na podminky pro zarazovani praci do
kategorii, zakladni pozadavky k zajisténi bezpecnosti prace na strojich a technickych
zarizenich a dalsi.
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Obrazek 2 - Pravni predpisy v oblasti BOZP hovofi i o tom, Ze zaméstnanci by méli dodrzovat poradek
na pracovisti. Material je nutné ukladat na urcena mista, nemél by se ,, povalovat” na zemi.
Pracovisté je neprehledné a hrozi zakopnuti o neuklizeny material.
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:C Kapitoly kurzu:

. Zamestnanci maji v oblastl &

B 800 004 000 Y



Kapitola kurzu:

2. Zameéstnanci maji v oblasti BOZP pravo

Obsah lekce:

2.1 az 2.3 Prava zameéstnancu v oblasti BOZP
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2.1 Zameéstnanci maji v oblasti BOZP pravo

Zameéstnanci maji v oblasti BOZP pravo:

a. odmitnout vykon prace, o niz se divodné domnivaji, Ze bezprostfedné ohrozuje
jejich zivot nebo zdravi nebo zivot Ci zdravi jinych osob; takové odmitnuti nelze
posuzovat jako nesplnéni povinnosti zameéstnance.

| v pripadé, Ze se zaméstnanec myli v odhadu vlivli prace na své zdravi ¢i Zivot,
nesmi zameéstnavatel
. odmitnuti prace posuzovat jako nesplnéni jeho pracovnich povinnosti,

. ani ho zadnou formou Sikanovat, napf. snizenim odmény za praci, vypovédi, Ci
jinym zpUsobem.
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2.1 Zamestnanci maji v oblasti BOZP pravo

na plnéni povinnosti BOZP ze strany zameéstnavatele, stanovené mu pravnimi
predpisy, tzn. aby:

nepripustil, aby zameéstnanec vykonaval prace, které neodpovidaji jeho
schopnostem a zdravotni zpUsobilosti,

zajistil takové pracovni podminky, aby nemohly ohrozit zdravi zaméstnancu,

organizoval praci a stanovil takové pracovni postupy, aby byly dodrzovany zasady
BOZP,

vyhledaval a hodnotil pracovni rizika s cilem je odstrariovat nebo minimalizovat,
informoval zameéstnance o rizicich, ktera je ohrozuji a o provedenych opatrenich,

informoval zameéstnance o zdravotnim zarizeni, které jim poskytuje
pracovneélékarské sluzby, o oCkovanich a preventivnich prohlidkach souvisejicich s
vykonem prace,

umoznil zaméstnanci Ucastnit se |ékarskych preventivnich prohlidek,
zajistil poskytnuti prvni pomoci,

zajistil zameéstnanclm Skoleni o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci.
CIO T




2.1 Zameéstnanci maji v oblasti BOZP pravo

1

Obrazek 3 - Takto opraveny kabel je zdravi ohroZujici, zaméstnanec ma pravo odmitnout pracovat s takovymto
zatizenim a ma povinnost ohlasit zdvadu vedoucimu zaméstnanci, ktery zajisti odstranéni zavady.
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2.2 Zamestnanci maji v oblasti BOZP pravo

c. Na srozumitelné informace o pracovnich rizicich a opatrenich na ochranu pred
jejich plisobenim

* Kazdy zameéstnanec ma pravo byt informovan o rizicich spojenych s praci, kterou
vykonava a spojenych se svym pracovnim mistem (jeho vybavenim a
usporadanim).

* Kazdy zaméstnavatel ma povinnost poskytovat svym zaméstnanclim informace
o rizikach spojenych s ¢innostmi, které zameéstnanec vykonava a opatrenich,
kterd ucinil ke sniZzeni pusobeni rizik na zdravi zaméstnancl. Zaméstnavatel dale
musi vyZzadovat a kontrolovat dodrzovani opatreni, ktera stanovil.

d. Nainformace o zdravotnim zafizeni, které jim poskytuje pracovnélékarské
sluzby, o ockovanich a preventivnich prohlidkach souvisejicich s vykonem prace

e Zameéstnavatel musi zajistit pracovnélékarské sluzby, které budou sledovat
zdravi zameéstnancUl a navrhovat zaméstnavateli opatreni ke zlepseni jejich
zdravotniho stavu.

e Zameéstnanci maji pravo znat, kterym lékarskym prohlidkam, ockovanim a
vySetrenim se musi podrobit v souvislosti s vykonavanou praci.
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2.2 Zameéstnanci maji v oblasti BOZP pravo

e. Na poskytnuti prvni pomoci

e Zameéstnavatel je povinen zajistit, aby na kazdém pracovisti, pokud mozno v
kazdé sméné, byl minimalné jeden specialné proskoleny zaméstnanec, ktery je
schopen poskytnout prvni pomoc - to znamena, ze neomdli pri pohledu na
"kapku krve", ktera mlze v rdmci pracovniho Urazu uniknout.

e Zameéstnavatel je rovnéz povinen

* vybavit kazdé pracovisté Iékarnickou, jejiz obsah, tzn. Iéky, nesmi mit proslou
lhdtu pouzitelnosti.

Obrazek 4 - Lékarnicka musi byt na kazdém pracovisti, musi byt vybavena dle druhu prace,
pravidelné kontrolovana a doplhovdna a zaméstnanci museji byt s jejim umisténim sezndmeni.
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2.3 Zaméstnanci maji v oblasti BOZP pravo

f. podilet se na vytvareni zdravého a bezpecného pracovniho prostredi

Zamestnanec musi sam pracovat podle pravidel BOZP a chranit rovnéz zdravi
svych kolegll na pracovisti, ale také si vSimat nedostatk( a zdvad komplikujicich
praci a neprodlené na né upozornovat svého nadrizeného.

g. zvolit radu zaméstnancu, nebo zastupce pro oblast BOZP u zaméstnavatele, u
néhoZ neplsobi odborova organizace

Toto pravo dava zameéstnanci moznost zvolit si ,,mluvciho” nebo , nékolik
mluvcich” (v pripadé rady zameéstnancu), ktefi jsou ochotni a schopni
spolupracovat s vedenim firmy na zlepseni BOZP a na odstranovani zjisténych
nedostatku.

h. pozadovat dodatecné informace a vysvétleni; zameéstnanci maji
rovnéz pravo pozadovat osobni jednani se zameéstnavatelem prostrednictvim
vedoucich zaméstnancu na pfrislusnych drovnich.

B 800 004 000 Y



Obrdazek 5 - S timto klicem se bezpeéné pracovat opravdu nedd - zaméstnanec ma pravo pozadat
vedouciho zaméstnance o novy klic.
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;C Kapitoly kurzu:
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Kapitola kurzu:

3. Povinnosti zamestnancu v oblasti BOZP

Obsah lekce:
3.1 az 3.3 Zameéstnanci maji v oblasti BOZP povinnost
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3.1 Zaméstnanci maji v oblasti BOZP povinnost

a. ridit se zasadami bezpecného chovani na pracovisti, coz v praxi znamena
dodrZovat nékolik nasledujicich bodd, které se obecné tykaji vsech Cinnosti, tzn. i
administrativnich praci (stroji a zarizenimi jsou v tomto pripadé pocitace,
kancelarské vybaveni, Ci spotrebice v kuchynkach, apod.):

Pfedchazet véemozné vzniku pracovnich urazG (PU). Pokud PU vznikne, okam?zité
jej hlasit nejblize nadrizenému vedoucimu zameéstnanci; stejné postupovat pfi
vzniku nehody nebo havarie.

Pred zapocCetim kazdé nové prace si vyzadat u svého nejblize nadrizeného pokyny,
jak bezpecné pracovat.

Pozadat vedouciho o dodatecné vysvétleni v pfipade, ze udélené pokyny byly
nejasné nebo nebyly zcela pochopeny.

Udrzovat svérené stroje, nastroje, naradi, technicka zarizeni a pracovisté v
poradku, v dobrém provozuschopném stavu;
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3.1 Zaméstnanci maji v oblasti BOZP povinnost

Neuvadét do chodu stroj nebo zarizeni, pokud se predem nepresvedcili, ze tim
neohrozi zdravi nebo Zivot svUj ¢i nékoho jiného.

Neobsluhovat stroje nebo zarizeni, pro které nejsou zaskoleni nebo zauceni;
dodrZovat pozadavky bezpecné prace pro obsluhu strojl a technickych zafizeni.

Neprovadét prace, pro které nemaji predepsanou kvalifikaci nebo
odbornou zpusobilost, napf. svareni.

Odpovidat za ztratu nastrojl, osobnich ochrannych pracovnich prostredkt a
jinych predméta, které jim zaméstnavatel svéfil na zakladé dohody o
odpovédnosti za ztratu svérenych predmétdu.

Udrzovat v Cistoté a poradku mista a prostory pro odkladani osobnich véci,
hygienicka zafizeni, okoli svého pracovniho mista apod.
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3.1 Zaméstnanci maji v oblasti BOZP povinnost

. Pouzivat pouze vyhrazené cesty a komunikace, zdrzovat se pouze na urcenych
mistech a pracovistich, neprochazet nebezpecnymi technologickymi misty a
prostorami, dodrzovat a respektovat bezpecnostni znacky a signaly.

.V pripadé pracovnich pochlizek dodrZovat stanovené postupy a sméry; pfi
prichodu na cizi pracovisté se radné ohlasit vedoucimu zaméstnanci, ridit se jeho
pokyny a nezdrZzovat se bezd(lvodné na rizikovych mistech.

. Bez souhlasu zaméstnavatele nepouzivat pro svou osobni potrebu vyrobni a
pracovni prostredky zaméstnavatele véetné vypocetni techniky ani jeho
telekomunikacni zarizeni. Dodrzovani zakazu je zameéstnavatel opravnén
kontrolovat.

Zameéstnanec je povinen ohlasit svému nadrizenému kazdou zjisténou zavadu nebo
nedostatek na pracovisti nebo v pribéhu pracovni ¢innosti, ale zaméstnanec nesmi
opravit jim zjisténé zavady a nedostatky, pokud nema odpovidajici odbornou
zplisobilost a neni povéren zaméstnavatelem tyto Cinnosti vykonavat.
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3.1 Zaméstnanci maji v oblasti BOZP povinnost

PRACE MIMO PRACOVISTE ZAMESTNAVATELE
Pracujete-li zdomova nebo v ,terénu” mimo pracovisté zaméstnavatele, dbejte
zejména na:

vhodnou Upravu pracovniho prostredi (prostorové pozadavky, zobrazovaci
jednotky, mikroklimatické podminky apod.)

bezpecné pouzivani zafizeni

osobni bezpecnost pri setkani s lidmi, pripadneé zviraty
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Zvlastnosti v uprave pracovnépravniho vztahu pfi praci mimo pracovisté
zameéstnavatele uvadi § 317 zakoniku prace.

Obrazek 6 - Na obrazku je vidét popraskana hadice u tlakové nadoby. Zaméstnanci jsou povinni tuto
zdvadu ohlasit a nesmi ji sami odstranit, pokud k tomu nemaji odpovidajici odbornou zpuisobilost.
Odstranéni zavady zajisti vedouci zameéstnanec.
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3.2 Zaméstnanci maji v oblasti BOZP povinnost

b. dodrzovat interni predpisy a pokyny zaméstnavatele a stanovené pracovni
postupy, s nimiz ho seznamil vedouci zaméstnanec na pracovisti.

Interni predpisy (napf. smérnice) musi byt vydany v pisemné nebo elektronické
podobé a byt konkrétni, tykat se vSech Cinnosti na pracovisti a vsech pouzivanych
pracovnich prostredkl souvisejicich s provadénymi ¢innostmi na pracovistich
firmy. Pokyny mohou byt Ustni i pisemné; pracovni postupy musi obsahovat
soubor krokU, bez nichz nelze bezpecné provést danou c¢innost. VSechny pokyny
zamestnavatele musi vzdy obsahovat informaci o rizicich spojenych s danou
konkrétni ¢innosti a o opatrenich, kterd chrani pred jejich plsobenim. Pokud by
vedlo nedodrZeni pracovnich nebo technologickych postupli k pracovnimu
Grazu (PU) zaméstnance, musi dojit v ramci $etieni PU ke stanoveni miry
zavinéni zameéstnance a k moznému naslednému snizeni financniho odskodnéni
za PU.

POZOR DULEZITE
Nedodrzeni pracovnich postupt muze zaméstnavatel posuzovat jako poruseni
pracovni kazné s nasledkem moznych sankci.
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3.2 Zaméstnanci maji v oblasti BOZP povinnost

c. Ucastnit se skoleni bezpecnosti prace a podrobit se ovéreni znalosti

e Zaméstnavatel ma povinnost zajistit zaméstnancim pravidelna skoleni o pravnich
a ostatnich predpisech k zajisténi BOZP a pravidelné ovérovat jejich znalosti. Tato
Skoleni je zameéstnavatel povinen zajistit pri:

nastupu zameéstnance do prace,
zmeéne pracovniho zarazeni nebo druhu prace,

zavedeni nové technologie nebo zmény vyrobnich a pracovnich prostfedkd nebo
zmény technologickych anebo pracovnich postupu,

v pfipadech, které maji nebo mohou mit podstatny vliv na BOZP, napt. v dusledku
nastalého pracovniho urazu.
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3.2 Zaméstnanci maji v oblasti BOZP povinnost

Soucasti téchto Skoleni je i seznameni nebo opakovani § 3 vyhlasky ¢.50/1978 Sb. o
odborné zpUsobilosti v elektrotechnice, v platném znéni, které se tyka vSech
zameéstnancl bez elektrotechnické odbornosti, tzn. ,, pracovnikd seznamenych” s
timto paragrafem — viz nasleduijici citace:
Pracovnici seznameni jsou ti, ktefi byli organizaci v rozsahu své Cinnosti
seznameni s predpisy o zachazeni s elektrickymi zafizenimi a upozornéni na
mozné ohrozeni témito zarizenimi.
Seznameni a upozornéni podle odstavce 1 provede organizaci povereny pracovnik
s kvalifikaci odpovidajici charakteru ¢innosti a poridi o tom zapis, ktery podepise
spolu s pracovniky seznamenymi.
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3.2 Zaméstnanci maji v oblasti BOZP povinnost

d. pouzivat osobni ochranné pracovni prostredky (OOPP)

e Zameéstnanec musi pouzivat OOPP pouze pro prace, pro které byly urceny, radné
o OOPP pecovat, provadét vizualni kontrolu, zda OOPP neztratily svoji funkénost.
Pokud ano, musi zaméstnanec ihned zadat o jejich vymeénu.

 OOPP poskytuje zameéestnavatel podle vlastniho seznamu zpracovaného na
zakladé zhodnoceni rizik a konkrétnich podminek na pracovisti.

POZOR DULEZITE

OOPP jsou ochranné prostredky, které musi chranit zameéstnance pred riziky, nesmi
ohrozovat jejich zdravi a nesmi branit pri vykonu prace.

95 2

Obrazek 7 - Priklady OOPP - ochranna prilba, ochranné bryle, chranic sluchu, svarecska kukla, pracovni
obuv, pracovni odév.

CIT T
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3.3 Zaméstnanci maji v oblasti BOZP povinnost

e. nepozivat alkoholické napoje ani navykové latky na pracovisti a v pracovni
dobé, nekoufit na pracovistich. Zakonik prace primo zakazuje zaméstnancim v
pracovni dobé:

pozivat na pracovistich zaméstnavatele i mimo né alkoholické napoje a uzivat jiné
navykove latky,

vstupovat pod jejich vlivem na pracovisté zaméstnavatele,
kourit na pracovistich,
kuraci musi dodrzovat pravidla tykajici se koureni vydana zameéstnavatelem.

* Povinnosti zameéstnancul je podrobit se na pokyn prislusného vedouciho
zameéstnance stanoveného pisemné v pracovnim radu nebo v jiném internim
pokynu zameéstnavatele, zjisténi, zda nejsou pod vlivem alkoholu nebo jinych
navykovych latek. Tato povinnost je dana zakonem 262/2006 Sb. - Zakonikem
prace.
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3.3 Zaméstnanci maji v oblasti BOZP povinnost

POZOR: Pozivani alkoholu nebo navykovych latek na pracovisti mlize
zaméstnavatel hodnotit jako "zavazné poruseni pracovni kazné s nasledkem
okamzitého zruseni pracovniho poméru" - dovoluje mu to Zakonik prace.

Pokud si zaméstnanec zavini pracovni Uraz v dlisledku poziti alkoholu nebo
navykovych latek - nema narok na odskodnéni.

f. podrobit se predepsanym lékarskym prohlidkam, ockovani Ci diagnostickym
zkouskam apod., které narizuje zaméstnavatel ve vztahu k pracovnim Cinnostem
zaméstnance, napr. na zakladé vysledkl Kategorizace praci.

Pro zameéstnance obecné, tzn. i pro ty co pracuji napfr. vadministrative, plati intervaly
preventivnich |ékarskych prohlidek. Kromé predepsanych lékarskych prohlidek musi
zameéstnavatel zajistit prohlidky periodické, a to v intervalech dle kategorizace prace,
rozhodnuti hygieny nebo dle jinych pravnich prfedpisa.
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Obrazek 8 - Jednim z nejcastéjsich prohieskd zaméstnancl je porusovani zdkazd koureni. Nedopalky od

cigaret Ize nalézt na rGznych mistech pracovisté.
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Kapitoly kurzu:

4. RIZIKa pri aaministrativni praci a jejich opatreni
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Kapitola kurzu:

4. Rizika pri administrativni praci a jejich opatreni

Obsah lekce:
4.1 Rizika pri administrativni praci
4.2 Opatreni k minimalizaci rizik

4.3 Opatreni k minimalizaci rizik

B 800 004 000 Y



4.1 Rizika pri administrativni praci

Riziko pfi praci miZzeme chdapat jako kombinaci pravdépodobnosti moZného poskozeni zdravi
zaméstnance vystaveného pfi praci riznym zdrojim ohroZeni zdravi. Pracovni rizika, ktera
neni mozné podcenovat, hrozi rovnéz pri praci v administrativé.

a. Rizika souvisejici s praci na pocitaci, s pracovnim zatizenim, stresem, apod.

Jedna se predevsim o rizika spojena s dlouhodobou praci na pocitaci, s jednanim se
zakazniky, se zodpovédnosti za financni zalezitosti, s jizdami firemnim vozidlem, apod.

b. Rizika souvisejici s usporadanim a vybavenim pracovisté.
Jedna se predevsim o:

. Spatné mikroklimatické podminky (nedostatek vzduchu, $patné vétrani, apod.)

. Narazeni rGznych &asti téla pri pohybu po mistnosti v diisledku obchazeni ndbytku s
ostrymi hranami a rohy

. Omezeni moznosti a rychlosti Uniku osob do bezpeci v pfipadé vzniku pozaru Ci jiného
ohrozeni

. Neprirozené polohy téla
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4.1 Rizika pri administrativni praci

c. Rizika souvisejici s pouzivanim rtiznych pomticek, s manipulaci s kancelarskymi
potrebami apod.

* Jedna se predevsim o podcenovani a nedodrzovani bezpecnostnich pravidel pri
pouzivani ruznych pomucek a pfi manipulaci s kancelarskymi potfebami

d. Rizika souvisejici s pouzivanim elektrickych spotiebicu, pfivodnich a
prodluZovacich sitr, vareni kavy, caje ¢i ohfivanim jidel v kuchyrkach.

* Jedna se predevsim o zasazeni elektrickym proudem, opareni a popaleni, apod.

e. Rizika spojena s chizi v prostorach firmy, po chodbach a po schodistich v
budove.

* Jedna se predevsim o mozné zakopnuti, uklouznuti a pady, apod.
f. Rizika spojena s neznalosti chovani a postupt v krizovych situacich.

* Jedna se predevsim o psychickou zatéz a stres v krizové situaci, Spatnou
orientaci v prostoru a souvisejici pohmozdeéni, narazeni téla, rukou a nohou pfri
opousténi pracovnich mist. Hrozi rovnéz zakopnuti, uklouznuti ¢i pady.
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4.1 Rizika pri administrativni praci

3 H o W 8% - = .
PPRE S RO S AR b A o o s

Obrazek 9 - Na takovéto neuklizené komunikaci je pravdépodobnost vzniku Urazu velmi vysoka.
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4.2 Opatreni k minimalizaci rizik

Pro minimalizaci moznych pracovnich rizik v administrativé se prijimaji a
realizuji nasledujici opatreni, napt.:

a. Dodrzovat bezpecnostni prestavky, napf. pri dlouhodobé praci s pocitacem,
dodrzovat dobu odpocinku v ramci pracovni prestavky na jidlo a odpocinek,
dodrzovat pracovni postupy a pravidla vydana zaméstnavatelem, upozornit
vedouciho na vysoké pracovni zatizeni a z toho plynouci stres, apod.

b. Upozornit vedouciho zaméstnance na nevhodné prostorové usporadani
pracovisté, vybaveni nabytkem a umisténim nadmérného pocétu zaméstnanci v
jedné mistnosti, tzn. vybavit ndbytkem s kulatymi rohy, sniZit pocet zameéstnanc(
pracujicich v jedné mistnosti, apod.

c. Usporadat pracovni prostfedky a pomucky s ohledem na délku doby jejich
pouzivani, aby nedochdazelo k moznym neprirozenym poloham téla a tim napr. k
nadmeérné zatézi patere, Sije, nohou Ci zapésti rukou, apod.

d. Dodrzovat bezpecnostni pravidla napf. pri pouzivani schidku pfi zakladani Sanon
do vyssich pater Uloznych prostor (nestoupat na schtudky v obuvi s vyssSimi nebo
vysokymi podpatky, pridrzovat se ¢elniho madla, apod.)
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4.2 Opatreni k minimalizaci rizik

e. Pri manipulaci s kancelarskymi potrebami, napf. s baliky papiru, dodrZzovat zasady a
limity pro ru¢ni manipulaci s bremeny, tzn.:
. Muzi: pri obCasném zvedani a prenaseni max. 50 kg, pri castém zvedani a
prenaseni max. 30 kg;
* kumulativni hmotnost nesmi prekrocit 10000 kg za sménu;
. Zeny: pfi obéasném zvedani a pfenaseni max. 20 kg, pfi ¢astém zvedani a
prenaseni mezi 5-15 kg;
* nepretrzité zvedani bremen o hmotnosti 10 - 15 kg nesmi prekrocit 10 minut,

nepretrzité zvedani bremen o hmotnosti 5 -10 kg nesmi prekrocit 15 minut,
kumulativni hmotnost nesmi prekrocit 6500 kg za sménu;

f. NUOZky a jiné ostré predméty pouzivat se zvySenou opatrnosti.

g. Prijizdé firemnim vozidlem dodrzovat pravidla silniéniho provozu, ucastnit se
predepsanych skoleni fidi¢d a zdravotnich prohlidek, dodrzovat prestavky nejdéle po
4,5 hodinach nepretrzité jizdy, pri dopravni nehodé zajistit poskytnuti prvni pomoci
zranénym, privolat pomoc a postupovat podle internich smérnic zameéstnavatele.

CIT T
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Obrazek 10 - Bohuzel i takto nékdy vypadaji administrativni prostory.
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4.3 Opatreni k minimalizaci rizik

h. VyZadovat, aby zaméstnavatel zajistil pravidelné kontroly a revize el. spotfebicd,
el. kabel(, prodluzovacich privodd a siAlr a kontroly a revize plynovych spotrebicud

i. U&astnit se skoleni zamé&stnanc( podle Vyhlasky CUBP €.50/78 Sb. § 3 (soudast
vstupniho Skoleni BOZP) a poskytovani prvni pomoci pfi Urazech el. proudem;
Pouzivat varné konvice, mikrovinné trouby, apod. se zvysenou opatrnosti;
Prenaset horké nebo varici napoje se zvysenou opatrnosti; Ohfivat jidla na
elektrickych nebo plynovych varicich se zvysenou opatrnosti. Vyzadovat, aby
zaméstnavatel zajistil pravidelny uklid; Sledovat kvalitu povrchu podlah, schodist
a zabradli a upozornit vedouciho zaméstnance na zjistéené nedostatky

j. V prostorach firmy se pohybovat se zvySenou opatrnosti a pfi chlzi po schodech
se pridrzovat zabradli nebo madel

k. U&astnit se gkoleni & sezndmeni s postupy a Fedenim krizovych situaci a s
odpovednymi osobami za rizeni krizovych situaci
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4.3 Opatreni k minimalizaci rizik

. U&astnit se trénovani postuptl, chovani a evakuace pro pfipad krizovych situaci
m. Udrzovat poradek na svém pracovisti

n. Dodrzovat povinnost ponechat unikové cesty za vSech okolnosti volné a
prichodné, neodkladat tam zbozi ani jiné predméty

0. Dodrzovat povinnost ponechat pristupy k prenosnym hasicim pristrojim, hlavnim
uzavérim vody, elektfiny a plynu ni¢im nezastavéné a volné

p. Dodrzovat vSechna opatreni zaméstnavatele snizujici plsobeni rizik na pracovisti.
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Obrazek 11 - Uklid pracovisté je pro nékteré spoleénosti opravdu velkym ofiskem.

B 800 004 000 Y



:C Kapitoly kurzu:

. Rizika pfi praci s pocitacem
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Kapitola kurzu:

5. Rizika pri praci s pocitacem

Obsah lekce:
5.1 a 5.2 Rizika pri praci s pocCitacem
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5.1 Rizika p¥i praci s pocitacem

Hodnoceni rizik souvisejicich s praci na pocitaci provadi zaméstnavatel s ohledem na
moznost nepriznivé ovliviiovat zrak, plsobit psychickou zatéz a ovliviovat pohybovy
aparat, s ohledem na usporadani pracovniho mista na plsobeni faktor( pracovniho
prostredi, napr. hluku. Praci s pocitacem jsou minény veskeré softwarové aplikace,
vkladani dat apod.

Meazi rizika spojena s praci na pocitaci patri:

a. Psychicka zatéz

Opatreni k minimalizaci rizik:

Dodrzovat pozadavek: po kazdych 2 hodinach nepretrzité prace ji prerusit na
5 az 10 min. bezpecnostni prestavkou nebo vystridanim ¢innosti;

B 800 004 000 Y



5.1 Rizika p¥i praci s pocitacem

b. Unava oé¢i, bolest hlavy

Opatreni k minimalizaci rizik:
Umistit obrazovky tak, aby se na nich neodrazely svételné zdroje nebo
slunecni svit;

DodrzZovat vzdalenost oci od horniho okraje obrazovky (min. 400 mm;
optimum 600 mm);

Nepouzivat obrazovku, na niz dochazi ke kmitani znakd, radkd, apod. a
nahlasit tuto skute¢nost vedoucimu zameéstnanci.

Obrazek 12 - Bezpecnostni prestavku mohou zaméstnanci vyuZzit napf. k mensimu obcerstveni.
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5.2 Rizika pfri praci s pocitacem

c. Namozeni patere
Opatreni k minimalizaci rizik:
Vyzadovat, aby zaméstnavatel vybavil pracovisté stavitelnymi zidlemi
umoznujicimi individualni nastaveni sedaku a opérky zad

d. Namozeni rukou: zapésti, predlokti
Opatreni k minimalizaci rizik:
Sezeni u pocitace si upravit tak, aby umoznovalo opreni zapésti pri pouzivani
kldvesnice;
Opeérky zidle si nastavit do jedné roviny s deskou stolu, na némz je umisténa
klavesnice

e. Namahani nohou, predevsim lytek a chodidel
Opatreni k minimalizaci rizik:
Stridat polohu nohou:
- chodidla umistit na podlaze tak, aby uhel mezi stehnem, kolenem a
lytkem dosahl 90 stupnl (pravy uhel);
- opirat chodidla o stavitelné podlozky - opérky o uhlu cca 30°

CIT T
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Obrazek 13 - Jako podlozku pro nohy lze vyuZit i détskou stolicku.
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;C Kapitoly kurzu:

0. Pracovnl urazy
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Kapitola kurzu:

6. Pracovni Urazy

Obsah lekce:

6.1 Pracovni Urazy
6.2 Povinnosti zaméstnanc( tykajici se PU
6.3 Odgkodnovani pracovnich trazt (PU)
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6.1 Pracovni trazy (PU)

Pracovnim urazem je takové poskozeni zdravi nebo smrt, k nimz doslo pfi plnéni
pracovnich ukoll nebo v pfimé souvislosti s nim.

Pracovnim Urazem neni uraz, ktery se stal na cesteé:

a. do zameéstnani a zpét do mista bydlisté (tim se rozumi cesta z mista bydlisté nebo
ubytovani zaméstnance do mista vstupu do objektu zameéstnavatele nebo na jiné
misto urcené k plnéni pracovnich ukoll a zpét)

b. mimo areal pracovisté do stravovaciho zarizeni (pokud nejde o pracovni obéd,
ktery je soucasti pracovnich povinnosti nebo ucast na tomto obédé Ci vecefi je
narizena vedenim firmy)

c. do zdravotnického zafizeni mimo objekt zaméstnavatele (pokud neni |ékarska
prohlidka nebo ockovani soucasti preventivni lékarské péce narizené vedenim
firmy).
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6.2 Povinnosti zaméstnanct tykajici se PU

Pfi vzniku pracovnich Uraz(i maji zaméstnanci predevsim tyto povinnosti:
a. Bezodkladné ohlasit svému nadrizenému (telefonicky, e-mailem, osobné)
. svlj pracovni Uraz, pokud to zdravotni stav dovoluje,

. pracovni uraz kolegy, jehoz byl svédkem

b. Zajistit poskytnuti prvni pomoci nebo ji postizenému kolegovi poskytnout pokud
byl zaméstnanec sam predem odborné vyskolen

c. Nasledné ohlasit svij pracovni Uraz, pokud to zdravotni stav dovoluje, nebo
pracovni uraz kolegy svému nadrizenému nebo osobé urcené evidovat pracovni
Urazy v Knize uraz(

d. Pokud doslo k pracovnimu urazu s pracovni neschopnosti delSi nez 3 kalendarni
dny, musi postizeny zaméstnanec popsat, jak k pracovnimu Urazu doslo a
podepsat zaznam o svém pracovnim urazu, ktery zpracovava jeho primy
nadrizeny; sam musi obdrzet kopii tohoto zaznamu;
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)

6.2 Povinnosti zaméstnanct tykajici se PU

1

POZOR DULEZITE

Vsechny pracovni urazy, k nimz ve firmé doslo, musi byt evidovany v Knize
Urazl, kterd musi byt uloZzena na misté uréeném zaméstnavatelem; o tomto misté
musi byt informovan kazdy zameéstnanec firmy.

[ména, popfipadé jména a pFijmeni
Urazem postiZeného zaméstnance

datum a hodinu drazu

mista, kde k Orazu doslo

ginnost, pfi niz k drazu doslo

popis Urazového déje

pocet hodin odpracovanych
bezprostfedné pied vznikem drazu

celkovy pocet zranénych osob

druh zranéni a zranéna cast téla

smrkelny ostatni
druh drazu L

Obrazek 14 - Vzor casti knihy Uraza.

B 800 004 000 Y




6.3 Odskodriovani pracovnich drazt (PU)

Zameéstnanci, ktery utrpél pracovni Uraz s nasledkem pracovni neschopnosti delsi nez 3
kalendarni dny, je zaméstnavatel povinen poskytnout nahradu za:

. ztratu na vydélku,

. bolest a ztizeni spoleCenského uplatnéni,

. UcCelné vynalozené naklady spojené s |éCenim,

. vécnou Skodu vzniklou v souvislosti s pracovnim uUrazem;

S odskodnénim pracovniho Urazu souvisi hodnoceni miry zavinéni postizeného
zameéstnance na svém pracovnim urazu.

. Pokud si zaméstnanec zavini pracovni Uraz v dusledku poziti alkoholu nebo
navykovych latek - NEMA NAROK NA ODSKODNE!

. Pokud si zaméstnanec zavini pracovni Uraz nedodrzenim pracovniho Ci
technologického postupu (nebo internich predpist ¢i pokynid) zaméstnavatele -
SNIZUJE SE MU ODSKODNE O MIiRU ZAMESTNANCOVA ZAVINENI. Miru zavinéni
zjistuje a stanovuje komise k tomuto Ucelu ustavend zaméstnavatelem; pokud existuji
ve firme odbory, stava se jejich zastupce clenem této komise; pokud ve firmeé funguje
zastupce zaméstnancl pro BOZP, stava se on ¢lenem komise.
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6.3 Odskodriovani pracovnich drazt (PU)

Obrazek 15 - Priklady pracovnich urazli - umély kloub na palci a amputace posledniho

¢lanku prstenicku pri neopatrné praci na hoblovacim stroji.
L B
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:C Kapitoly kurzu:

. emicke Iatky a smesli na pracovisti

B 800 004 000 Y



O Kapitola kurzu:

7. Chemicke latky a smesi na pracovisti

Obsah lekce:

7.1 Zakladni pojmy

7.2 Zakladni povinnosti zameéstnancu

7.3 Zakladni pravidla pro nakladani s nebezpecnymi
chemickymi latkami a horlavymi kapalinami

7.4 KEMLER koéd a UN koéd
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7.1 Zakladni pojmy

Chemicka latka - chemicky prvek a jeho slouceniny v prirodnim stavu nebo ziskané
vyrobnim procesem, vcetné vsech pridatnych latek nutnych k uchovani jeho stability
a vSech necistot vznikajicich v pouzitém procesu, avsak s vylouc¢enim vsech
rozpoustédel, ktera lze oddélit bez ovlivnéni stability latky nebo zmény jejiho slozeni.

Chemicka smés - smeés nebo roztok slozeny ze dvou nebo vice latek.

Klasifikace - je postup zjisStovani nebezpecnych vlastnosti latky nebo smési,
hodnoceni zjisténych vlastnosti a nasledné zarazeni takové latky nebo smési do
kategorii s ohledem na stupen nebezpecnosti a specifickou povahu nebezpecnych
vlastnosti.

Nebezpecné chemické latky a/nebo smési - jedna se o latky a/nebo smési, které
vykazuji jednu nebo vice nebezpecnych vlastnosti (napr. toxické, horlavé, vybusné,
latky nebezpecné pro zdravi atd.).

Nakladani s nebezpecnymi chemickymi latkami a chemickymi smésmi - je jejich
vyroba, dovoz, distribuce, prodej, pouzivani, skladovani, baleni, oznacovani a
vnitropodnikova doprava.

B 800 004 000 Y

CIT T



7.1 Zakladni pojmy

Bezpecnostni list - je soubor informaci (bezpecnostnich, ekologickych,
toxikologickych, pravnich...) pro nakladani s nebezpeénymi latkami/smésmi.
Bezpecnostni list se doddva v urednim jazyce nebo jednom z Ufednich jazyk(
kazdého clenského statu, v némz je latka nebo smés uvedena na trh.

Vystrazny symbol nebezpecnosti - jedna se o slozené grafické zobrazeni obsahuijici
symbol a dalsi grafické prvky, napriklad oramovani, vzor pozadi nebo barvu, jez maji
sdélovat specifické informace o daném druhu nebezpecnosti.

H-véty - jsou standardni véty o nebezpecnosti chemickych latek a jejich smési.
Nahrazuji drivejsi R-véty se stejnym ucelem a obdobnym obsahem.

P-véty - jsou standardizované pokyny pro bezpecné zachazeni s chemickymi latkami
a jejich smésmi. Nahrazuji drivejsi S-véty se stejnym ucelem a obdobnym obsahem.
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7.1 Zakladni pojmy

H-véty

P-véty

H200 — Mestabilni vwwhuinina.

HZ201 —Whugnina; nebezpedi masivniho vwhuchu.
H203 — VWhuinina; nebezpedipoiaru, tlakové viny nebo
zasaZeni Casticemi.

HZ204 — Nebezpedi pofdru nebo zasaZeni casticemi.
H205 — Pfi pofdru mize zplsobit masivni wwhuch.
HZ 21— Hoflawy plyn.

HZ22 — Extrémné hoflavy aerosol.

HZ23 — Hoflavy aerosal.

HZ24 — Extrémné hoflava kapalina a pary.

H228 — Hoflavd tuha ldtka.

H242 — Zahfivani miZe zplsobit poZdr.

HZ50 — Pfi styku se vzduchem se samovolné vzniti.
H310 - Pfi styku s ki moZe zphsobit smrt.

H311 - Toxicky pfistyku s ki

H312 — Zdravi skodlivy pii styku s kiE.

H315— Drazdi ki,

H317 — MizZe wyvolat alergickou koZni reakci.
H318 — Zplsobuje vdiné poitkozeni ofi.
H319 — Zplsobuje vainé podrazdéni ofi.
H331 — Taxicky pfivdechovani.

H332 — Zdravi Ekodlivy pfi vdechovani.

H334 — Pfi vdechovdni miZe wyvolat pfiznaky alergie nebo
astmatu nebo dychaci potiie.

H335 — Mize zplsobit podrazdéni dychacich cest
H351 — Padezfenina vyvalani rakoviny.

P103 — Pred pouZitim si prectéte udaje na Etithku.

P210— Chrante pred teplem/jiskramifotevienym
plamenem/horkymi povrchy.— Zakaz koufeni.

P211— Mestiikejte do otevieného ohné nebo jinych zdroji
zapileni.

P221 - Provedte preventivni opatfeni proti smichani s
hoflavymi materidly...

P222 — Zabrante styku se vzduchem.

P230- Uchovavejte ve zvlhéenémstavu ...

P231 - Manipulace pod inertnim plynem.

P235— Uchovdvejte v chladu.

P242 — PouZivejte pouze naradi z nejiskficiho kovu.
P244 — Udriujte redukcniventily bez maziva a oleje.
P250 — Mewystavujte obrufovani/narazim,/ . /tieni.

— Zabrante styku s ofima, ki nebo odévem.
P263 — Zabrante styku béhem téhotenstvi/kojeni.
P270— Pfi pouZivani tohoto wvyrobku nejezte, nepijte ani
nekurte.

P271 - PouZivejte pouze venku nebov dobfe vétranych
prostorach.

P272 — Kontaminovany pracovni odév neodnaiejte z
pracovisté.

P273 - Zabrante uvalnéni do Zivotniho prostiedi.
P282 — PouZivejte ochranné rukavice proti chladu/oblicejowy
Etit/fochranné bryle.

P283 — PouZivejte ohnivzdarny/nehoflavy odéw.

Tabulka 1 - PF. H-vét a P-vét
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7.1 Zakladni pojmy

<P
©
©
<D

GHSO01 - wbusné latky  GHSO02 - hoflavé latky | GHS03 - oxadatni latky = GHS04 - plyny pod tlakem  GHSO0S - korozivni a Ziravé latky

GHS08 - 1a GHSO09 - latky nebezpeiné GHS10 - la
GHS06 - toxické latky | GHSO7 - drazdive Iitky 4 &y i i i
nebezpetné pro zdravi pro Zivotni prostiedi neznamymi viastnostmi

Obrazek 16 - Vystrazné symboly nebezpecnosti
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7.2 Zakladni povinnosti zaméstnancu

1. VSichni zameéstnanci jsou povinni seznamit se s vlastnostmi a ucinky latek, se
kterymi prichdzeji do styku, se znénim bezpecnostnich listll, zejména s udaji o
nebezpecnych vlastnostech, zasadach prvni pomoci a o pravidlech bezpecné
manipulace.

2. Zameéstnanci jsou povinni dodrzovat pravidla pro skladovani chemickych latek a
smesi.

3. Zaméstnanci jsou povinni pfi nakladani s chemickymi latkami a smésmi pouzivat
osobni ochranné pracovni prostredky pridélené zaméstnavatelem.

4. Zamestnanci jsou povinni dodrzovat pravni predpisy a predpisy vydané
zamestnavatelem v oblasti chemickych latek a smési.

5. Zameéstnanci jsou povinni Ucastnit se sSkoleni a v prfipadech stanovenych pravnimi
predpisy i lékarskym prohlidkam.
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7.3 Zakladni pravidla pro nakladani s nebezpecnymi

chemickymi latkami a horlavymi kapalinami

Nakladat s nebezpecnymi chemickymi latkami a smésmi mohou pouze proskolené
osoby!

Pri nakladani s nebezpecnymi chemickymi [atkami a smésmi pouzivat osobni
ochranné pracovni prostredky pridelené zameéstnavatelem!

Nebezpecné chemické latky a smési skladovat vzdy v originalnich, oznacenych a
uzavrenych obalech!

Pri nakladani s chemickymi latkami a smésmi nejist, nepit a nekoufit!

Pri skladovani nebezpecnych chemickych latek a smeési dodrzovat pravidlo
oddéleného skladovani kyselych a zasaditych latek!

Nebezpecné chemické latky a smési skladovat maximalné do vysky 1,80m!

DodrZovat skladovaci podminky a pokyny (teplota, tlak, uzvarené/oteviené sklady
apod.) uvedené na etiketé nebo v bezpecnostnim listé!
S prazdnymi obaly zachazet stejné jako s plnymi!

Nebezpecné chemické latky a smési skladovat ve skladu chemickych latek a smési a

na zachytnych vanach!
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7.3 Zakladni pravidla pro nakladani s nebezpecnymi

chemickymi latkami a horlavymi kapalinami

Skladovaci mista/sklady musi byt uzamcené, viditelné oznacené a vybavené:

* vystraznymi symboly, které jsou na etiketach vsech nebezpecnych latek, které se
ve skladovacim prostoru nachazeji

* znackou sklad chemickych latek
e znackou zdkaz vstupu nepovolanym osobam
e znackou zakaz koureni a vstupu s otevienym ohném

 pisemnymi pravidly o bezpecnosti, ochrané zdravi a ochrané zivotniho prostredi
projednanymi s organem ochrany verejného zdravi prislusnym podle mista
cinnosti, museji-li byt zpracovana

* havarijni soupravou pro unik nebezpecnych chemickych latek a smési
* bezpecnostnimi pokyny pro pripad uniku nebezpecné chemické latky
* ochrannymi pracovnimi pomUckami (rukavice, bryle, plast, gumové boty apod.),

* v blizkosti skladu umistit hasici pFistroj.
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7.3 Zakladni pravidla pro nakladani s nebezpecnymi

chemickymi latkami a horlavymi kapalinami
Horlavé kapaliny, hoflavé a horeni podporujici plyny se skladuji pouze v prostorach,
které jsou k tomuto ucelu uréeny (napf. kolauda¢nim rozhodnutim)!

Horlavé chemické latky a smési nenechavat u zdroje tepla a vzdy dodrzovat
skladovaci podminky!

Vzdy eliminovat zdroje zapaleni (jiskry, koureni, zapalky, otevieny ohen, horké
povrchy) pfri praci s hoflavymi a vysoce horlavymi latkami!

S horlavymi latkami pracovat v dobre vétraném prostorul!
Horlavé kapaliny nevystavovat slunci a vysokym teplotam!

Horlavé kapaliny neukladat ve spolecnych a ve sklepnich prostorach bytovych dom
nebo ubytovacich zarizeni!

V jednotlivych a fadovych gardzich lze ukladat nejvyse 40 litri pohonnych hmot pro
osobni automobily a 80 litril pohonnych hmot pro ndkladni automobily v
nerozbitnych prenosnych obalech a nejvyse 20 litrd oleju na jedno stani!
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7.3 Zakladni pravidla pro nakladani s nebezpecnymi
chemickymi latkami a horlavymi kapalinami

Obrazek 17 - Obrazek z provozu ukazuje absolutné nepripustné uloZzeni chemickych latek,
které jsou navic v blizkosti PET lahve s vodou.
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7.4 KEMLER kéd a UN kéd

S nebezpecim chemickych latek a smési souvisi i jejich preprava, ktera je resena
vyhlaskou o Evropské dohodé o mezinarodni silni¢ni preprave nebezpecnych véci
(ADR) a Radem pro mezinarodni Zelezniéni pfepravu nebezpeénych véci (RID)

Tzv. ADR a RID resi prepravu nebezpecnych véci po silnici a zeleznici mezinarodnimi
dohodami, které ukladaji, jak maji byt vozidla a vagony oznaceny.

Nejcastéji se mizZzeme setkat s oranzovou tabulkou o velikosti 40x30 cm, rozdélenou
na dvé casti, ve kterych jsou napsany Ciselné kody — KEMLER kod nahore a UN kad
dole.
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7.4 KEMLER kéd a UN kéd

Vrchni Cislo - KEMLER kod - urcCuje, jaké nebezpeci nam od latky hrozi - je slozen ze
dvou nebo tFi ¢isel, nékdy doplnénych pismenem X. Cisla jsou od 2 do 9 a kazdé z
nich ma sv{j vyznam pro prepravovanou latku:

2 - Plynnd latka (Uvolfiovani plynl pod tlakem)

3 - Horlava kapalina (Horlavost par kapalin a plyn()

4 - Horlavost pevnych latek

5 - Latka podporujici horeni (Oxidacni ucinky)

6 - Jedovata latka (Toxicita)

7 - Radioaktivni latka

8 - Zirava latka (Leptavé Gginky)

9 - Samovolna reakce (Nebezpedi prudké, boufrlivé reakce)

0 - Dodatkova Cislice bez vyznamu (viz dale)
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7.4 KEMLER kéd a UN kéd

V pripadé vétsi intenzity nebezpeci (vysoka horlavost) se Cislice zdvoji nebo ztroji (vysoka horlavost - 33).
Protoze kod musi mit alespon dveé Cislice, pouziva se 0 na doplnéni do dvouciferného disla.
X — latka nesmi pfijit do styku s vodou (uvadi se pred Cislici).

Pokud je na cisterné vpredu a vzadu jen prdzdnd oranzova tabulka, znamena to, Ze prevazi vice druhl latek
najednou.

Spodni Cislo — UN kod — zpravidla ¢tyrmistné Cislo znaci, o jakou latku se presné jedna.

KEMLER kod a UN kdéd ma obrovsky vyznam napf. pro hasice, ktefi zasahuji u dopravni nehody. Na prvni
pohled podle horniho cisla poznaji, jaké chovani Ize od |atky ocekavat a co jim hrozi. Diky dolnimu cislu
jsou schopni od dispecinku nebo seznamu, ktery maiji ve vozidle zjistit, o jakou latku se presné jedna.

Pokud na cisterndch uvidime napft. Kemlerav kéd 33, je prepravovan benzin nebo jind prudce horlava
latka.

Obrazek 18 - Pfiklad tabulky s KEMLER a UN kédem pro Natural 95 a motorovou naftu
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T Zaver kurzu

Gratulujeme k absolvovani kurzu.
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